
Une substance largement 
acceptée et consommée*
•	 Les trois quarts des personnes de 15 ans et plus 

consomment de l’alcool au Canada (76 %). La proportion 
la plus élevée de consommation est observée chez les 
20-24 ans (84 %).1 

•	 Bien qu’il soit interdit de se procurer de l’alcool pour les 
moins de 19 ans (18 ans pour le Québec, le Manitoba et 
l’Alberta), plusieurs personnes mineures en consomment 
tout de même. En 2019, près de la moitié (44 %) des 
élèves de la 7e à la 12e année ont consommé de l’alcool au 
cours de l’année.2

•	 Les jeunes prennent leur première boisson alcoolisée en 
moyenne vers l’âge de 13 ans.3

•	 Près de 1 femme sur 5 rapporte avoir consommé de 
l’alcool durant sa grossesse.4 

•	 61 % de la population canadienne juge que la 
consommation régulière d’alcool est acceptable 
socialement (c. 90 % pour une consommation 
occasionnelle). L’alcool est ainsi la substance psychoactive 
pour laquelle la consommation est la plus acceptée 
socialement.5 

*	 Proportions de gens ayant déclaré une consommation au cours des 12 mois 
précédents. 

Des effets sous-estimés
•	 Alors que quelques études mentionnent certains effets protecteurs 

ou bénéfiques de l’alcool, il est déconseillé d’en commencer la 
consommation pour en tirer des bénéfices potentiels même sur 
le plan cardiovasculaire6 7 : on estime qu’environ 200 problèmes 
sociaux et de santé sont associés à la consommation d’alcool 
et toute consommation régulière d’alcool, même faible, peut 
nuire à la santé.8 9 10 

•	 Malgré plusieurs croyances, l’alcool peut avoir des effets négatifs 
sur la santé physique et mentale et causer des méfaits à  
court et à long terme. Il peut aussi exacerber d’autres 
problématiques psychosociales (violence conjugale, crimes,  
jeu pathologique, etc.).11 

	� La consommation d’alcool cause certains cancers, des 
maladies digestives comme la cirrhose et les ulcères et certains 
problèmes cardiovasculaires. Elle peut aussi provoquer des 
intoxications pouvant entraîner des décès et peut entraîner des 
blessures à la suite de chutes ou d’accidents. 

	� L’alcool agit sur le système nerveux central, ce qui ralentit 
l’ensemble des fonctions du corps. 

	� Bien qu’il semble apaiser et rendre joyeux, il peut avoir un 
impact néfaste sur l’humeur, l’anxiété, le raisonnement et les 
comportements impulsifs ou à risque. 

	� Consommée à l’adolescence, l’alcool nuit au développement  
du cerveau.12 13

	� L’alcool semble être parfois un facteur associé au suicide. 
Il peut augmenter le risque de comportements et d’idées 
suicidaires. Au Canada, 20 à 30 % des décès par suicide 
impliquent aussi une consommation d’alcool.14 15 16 17 18 19

	� Il existe des liens étroits entre la consommation d’alcool et 
la survenance, la fréquence, la gravité et la perception des 
actes de violence20 : au Canada, près de la moitié (43 %) des 
personnes ayant commis des agressions ou des actes de 
violence avaient consommé de l’alcool.21 
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	� Pour le fœtus, l’alcool est toxique. Consommé pendant la 
grossesse, ses effets sont imprévisibles et irréversibles  
(ex. : fausses couches, trouble du spectre de l’alcoolisation 
fœtale, etc.).22

	� Le taux annuel d’hospitalisations entièrement attribuables 
à l’alcool est de 258 pour 100 000 habitants (près de 18 000 
hospitalisations), soit un taux à la hausse depuis 2015.23 

	� Plus de 1 consommateur sur 5 (21 %) a subi au moins un 
méfait lié à l’alcool au cours de l’année (incapacité à arrêter de 
consommer, besoin de boire dès le matin, incapacité de faire 
ce qui est attendu, perte de mémoire, etc.). Cette proportion 
augmente chez les jeunes adultes de 20-24 ans (40 %) et chez 
les 15-19 ans (38 %).24 

•	 Au Canada, une majorité (67 %) considère la consommation 
actuelle d’alcool au sein de la société comme problématique (c. 
44 % au Québec).25 

•	 Au contraire, selon une enquête de 2018, la majorité des 
personnes aux études postsecondaires considèrent la 
consommation d’alcool comme positive et ayant des risques 
minimes pour la santé et la sécurité malgré des expériences 
négatives vécues.26 

Des milliards de dollars de coûts 
sociaux et sanitaires 
En additionnant les coûts des soins de santé, d’invalidité et 
sociaux découlant des méfaits de la consommation d’alcool, 
on estime à près de 20 milliards de dollars par an les 
coûts et impacts économiques liés aux méfaits de l’alcool 
au Canada. Selon une estimation menée en 2020, l’alcool 
est ainsi la substance dont l’impact financier est le plus 
important au pays.27

Coûts sociaux et de santé estimés de l’usage d’alcool  
au Canada en 2020 

Soins de santé

6,27 G$

Perte de  
productivité

7,87 G$

Justice pénale 

3,97 G$

Autres coûts 

1,57 G$

Total des coûts

19,67 G$

Une promotion qui hausse  
la consommation
•	 Tel qu’illustré dans le Portrait du marketing de l’alcool au 

Québec28, les stratégies marketing de l’industrie de l’alcool sont 
particulièrement intensives et ce, dans l’ensemble du Canada. 
Les nombreux rabais et offres promotionnelles s’additionnent 
aux étalages flamboyants, aux concours et aux publicités 
omniprésentes en ligne comme dans les espaces publics. 

•	 La publicité fait augmenter la consommation d’alcool.29  

•	 Faciliter l’accès physique et économique à l’alcool contribue à 
augmenter sa consommation et donc ses risques et les coûts de 
ses méfaits.30

•	 Baliser davantage la publicité est efficace pour diminuer la 
morbidité et la mortalité liées à l’alcool.31

Enjeux d’abus et de dépendances
•	 Depuis 2015, près d’un consommateur canadien sur cinq 

(16 %) de 12 ans et plus déclare, annuellement, avoir 
consommé de manière abusive*.32 

•	 Près du quart des élèves (23 %) de la 7e à la 12e année boit 
de façon très risquée (5 boissons alcoolisées ou plus lors 
d’une même occasion).33

•	 Selon les données les plus récentes, au moins 18 % de 
la population canadienne a déjà répondu aux critères 
d’abus ou de dépendance à l’alcool.34

*	 Une consommation abusive est le fait d’avoir bu au moins 5 verres d’alcool, pour 
les hommes, ou 4 verres d’alcool, pour les femmes, en une même occasion, au 
moins une fois par mois au cours de l’année. 
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