
ITSS ET STIGMATISATION : OUTIL D’AUTO-ÉVALUATION  
Voici une liste d’énoncés concernant les gens atteints de diff

érents types d’infections transm
ises sexuellem

ent et par le sang (ITSS). 
Certains peuvent vous sem

bler vrais et d’autres faux. Répondez le plus honnêtem
ent possible aux questions de chacune des 

catégories d’ITSS. Cet exercice d’auto-évaluation peut vous aider à définir vos propres attitudes, valeurs et croyances à l’égard des 
ITSS et, ultim

em
ent, à off

rir des services sûrs et inclusifs en m
atière d’ITSS.
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p. ex., chlam

ydia,  
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1. 
Je crois que la plupart 
des usagers atteints 
de ____ ont contracté 
le virus en ayant un 
com

portem
ent à 

risque.
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2. 
Je crois que les 
usagers atteints de 
____ se sont adonnés 
à des activités à 
risque en toute 
connaissance de 
cause.
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3. 
Je crois avoir le 
droit de refuser de 
travailler avec des 
usagers atteints de 
____ pour la sécurité 
des autres usagers.
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4. 
Je crois que les gens 
ne contracteraient 
pas ____ s'ils avaient 
m

oins de partenaires 
sexuels. 
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5. 
Les usagers atteints 
de ____ présentent 
une m

enace pour m
a 

santé.
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6. 
Les usagers atteints 
de ____ présentent 
une m

enace pour 
la santé des autres 
usagers.
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7. 
Je crois avoir le 
droit de refuser de 
travailler avec des 
usagers atteints 
de ____ si d’autres 
m

em
bres du 

personnel craignent 
pour la sécurité.
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8. 
J’éviterais certaines 
tâches avec des 
usagers atteints de 
____.
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9. 
Je crois qu’une 
personne qui agit de 
façon responsable ne 
contractera pas ____.
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10. 
Les usagers atteints 
de ____ ont tendance 
à avoir plusieurs 
partenaires sexuels.
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11. 
Je crois avoir le 
droit de refuser de 
travailler avec des 
usagers atteints de 
____ si je ne suis pas 
à l’aise.
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12. 
Je préférerais ne 
pas avoir de contact 
physique avec des 
usagers atteints de 
____.
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13. 
Je crois avoir le 
droit de refuser de 
travailler avec des 
usagers atteints 
de ____ pour m

e 
protéger.
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14. 
Je ne serais pas à 
l’aise de travailler 
auprès d’une ou d’un 
collègue atteint de 
____.
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15. 
Je crois que plusieurs 
usagers atteints 
de ____ sont 
susceptibles d’avoir 
des problèm

es de 
consom

m
ation de 

substances. 
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16. 
Je crois avoir le 
droit de refuser de 
travailler avec des 
usagers atteints de 
____ par souci de 
responsabilité civile.
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17. 
Je préférerais voir un 
usager non atteint 
de ____ plutôt qu’un 
usager avec cette 
infection pour des 
raisons non liées aux 
ITSS. 
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18. 
Les usagers 
atteints de ____ 
devraient accepter 
la responsabilité de 
cette infection.
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19. 
J’ai peur de contracter 
____ d

’usagers 
atteints de ____.

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

20. 
Je crois souvent 
que les usagers 
atteints de ____ sont 
responsables de 
leurs problèm

es de 
santé.

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

1
2

3
4

5
6

21. 
Les usagers atteints 
de ____ m

e m
ettent 

m
al à l’aise.
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22. 
Je serais m

al à l’aise 
si je savais qu’un de 
m

es collègues est 
atteint de ____.
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23. 
J’ai tendance à croire 
que les usagers 
atteints de ____ ne 
partagent pas les 
m

êm
es valeurs que 

m
oi.
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24. 
Il m

e serait diffi
cile 

de réagir calm
em

ent 
si une usagère m

e 
disait qu’elle est 
atteinte de ____.
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